
Les élèves-officiers du Collège militaire royal de Saint-Jean participent à la course à 
obstacles annuelle 
 

- un article du Capitaine Eric Le Marec, Officier d’affaires publiques 
 
Quelques semaines après leur arrivée au Collège, quelque 140 élèves-officiers du Collège 
militaire royal de Saint-Jean ont pris part à traditionnelle course à obstacle le 31 août 
dernier, suite à un exigeant programme d’orientation.   
 
« La traditionnelle course à obstacles est le point culminant du programme d’orientation 
des élèves-officiers et elle marque leur entrée officielle au sein de l’Escadre des élèves-
officiers, explique le Colonel Guy Maillet, Commandant du CMR Saint-Jean.  Pour de 
nombreux élèves-officiers, cette course représente l’un des faits saillants les plus 
mémorables de leur séjour initial au Collège.» 

Composée de 12 obstacles distincts qui mettent à l’épreuve l’endurance et l’esprit  
d’équipe des participants,  la course à obstacles exige des élèves-officiers une analyse 
ainsi qu’une réaction rapide et requiert une gestion et un contrôle efficace des ressources, 
du temps et des efforts à déployer afin de surmonter chaque obstacle.   

La course à obstacle représente la dernière grande étape avant que les élèves-officiers 
fassent leur entrée officielle au sein de l’Escadre des élèves-officiers. Après la course à 
obstacles, les élèves-officiers ont reçu leur insigne du CMR Saint-Jean des mains de leur 
Commandant d’escadron respectif lors d’un défilé auquel ont assisté de nombreux 
parents et amis.  
 
Évènement annuel important, cette activité s’inscrit dans le cadre des programmes de 
leadership et de sport du Collège, deux des quatre composantes sur lesquels est fondé le 
curriculum du CMR Saint-Jean, les deux autres étant les études et le bilinguisme.  C’est 
par ces quatre volets de la réussite que le CMR Saint-Jean accomplit sa mission de 
préparer les élèves-officiers à une brillante carrière en tant qu’officier des Forces 
canadiennes.  
 
 
Photo 1 : Quelques semaines après leur  arrivée au Collège, quelque 140 élèves-officiers 
du Collège militaire royal de Saint-Jean ont pris part à traditionnelle course à obstacle le 
31 août dernier, suite à un exigeant programme d’orientation.  Un des obstacles les plus 
spectaculaires est le « rampement ». 
Crédit photo: Mario Poirier 
 
Photo 2 : Plus qu'un simple défi physique, la course à obstacles exige des élèves-officiers 
une analyse ainsi qu'une réaction rapide et requiert une gestion et un contrôle efficace des 
ressources, du temps et des efforts à déployer afin de surmonter chaque obstacle. La 
course à obstacles développe le travail d'équipe, la détermination, l'endurance et la 
persévérance.  On voit ici quelques élèves-officiers à l’obstacle nommé « défi 
aquatique. » 
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